
 

โครงการสิ่งประดิษฐคนรุนใหม

กลุมวิจัยและพัฒนานวัตกรรมอาชีวศึกษา รวมกับ คณะกรรมการจัดการนวัตกรรมอาชีวศึกษา

น้ำพริกผักแขยง ( Rice paddy herb )

หนวยงาน วิทยาลัยการอาชีพสตึก

ประเภท สิ่งประดิษฐดานนวัตกรรมและเทคโนโลยีอาหาร

 บทคัดยอ : ในปจจุบันประเทศไทยใหความสนใจเรื่องการบริโภคเปนอยางมาก

สงผลใหพฤติกรรมการบริโภคของคนเปลี่ยนไปดวย

โดยมีความตองการผลิตภัณฑอาหารที่พรอมจะบริโภคและประหยัดเวลาในการเตรียมหรือประกอบอาหาร

ดังนั้นผูบริโภคจึงมีแนวโนมความตองการผลิตภัณฑแปรรูปมากขึ้น

จึงทำใหมีการศึกษาและพัฒนาผลิตภัณฑอาหารที่มีความแปลกใหม มีคุณคาทางโภชนา และสะดวกตอการบริโภค

อีกทั้งยังนำสมุนไพรเปนสวนประกอบหลักใชในการปรุงอาหารเพื่อใหเกิดคุณคาทางโภชนาการมากยิ่งขึ้น

จากแนวคิดขางตน

คณะผูวิจัยจึงไดจัดทำน้ำพริกผักแขยงขึ้นเพื่อเปนอีกทางเลือกหนึ่งของผูบริโภคที่นิยมทานอาหารเพื่อสุขภาพ

 คุณลักษณะ

 และประโยชน :

เปนน้ำพริกที่มีสวนผสมของสมุนไพรเชน ผักแขยง ซึ่งมีสรรพคุณชวยขับลม ระบายทอง

โดยตำรับยาพื้นบานอีสานใชตนผักกะแยงทั้งตนคั้นน้ำเปนยาขับลม แกไข ชวยเจริญอาหาร ลดอาการเบื่ออาหาร

1. ไดน้ำพริกผักแขยงอุดมดวยคุณคาทางโภชนาการประกอบดวยพลังงาน โปรตีนโซเดียม

อีกทั้งยังเพิ่มการทำงานของระบบประสาทและสมอง สะดวกในการรับประทาน

2. ไดบรรจุภัณฑที่เหมาะสมสำหรับน้ำพริกผักแขยง

3. สงเสริมสนับสนุนใหนักเรียนเกิดการเรียนรูและมีทักษะในกระบวนการประดิษฐคิดคนสิ่งใหมใหแกสังคม

4. ทำใหนักเรียนเกิดการเรียนรูในกระบวนการผลิตสินคาเขาสูเชิงพาณิชยและอุตสาหกรรม

5. สามารถทำเปนอาชีพเสริมสรางรายได

อาจารยที่ปรึกษา

ชื่อ - นามสกุล แผนก / ฝาย

 1. นางสาว อรวรรณ ขุยขะ พาณิชยกรรม/บริหารธุรกิจ

 2. นาง จิราภรณ งามชื่น พาณิชยกรรม/บริหารธุรกิจ

 3. นาง จิตรา จิตตวิวัฒนา พาณิชยกรรม/บริหารธุรกิจ

 4. นางสาว วิภาวดี เปรี่ยมไพบูลย พาณิชยกรรม/บริหารธุรกิจ

 5. นาง แพรวพรรณ กิตติภูติกุล พาณิชยกรรม/บริหารธุรกิจ

นักเรียน

ชื่อ - นามสกุล ระดับหลักสูตร

 1. นางสาว อสมาภรณ มุขวัติ ปวช.

 2. นางสาว พันธิตรา ผะดาศรี ปวช.

 3. นาย พิรพัฒน ศรีอุดม ปวช.

 4. นางสาว ธณัญชญา ไชยสุริยงค ปวช.

 5. นางสาว ธณัญชณา ไชยสุริยงค ปวช.

 6. นางสาว จีรนันท ลาจันทะ ปวช.
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