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บทคัดย่อ 
การศึกษา สมรรถภาพทางกายของนกัเรียน ปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2566 มวีตัถุประสงค์

เพือ่ศกึษาขอ้มลูดา้นสมรรถภาพทางกายของนกัเรยีน และเพื่อเป็นแนวทางปรับปรุงพฒันาแผนการเรียน
การสอนวิชาพลศึกษาหรือวิชากิจกรรมพฒันาผูเ้รียน รวมถึงสามารถส่งเสริมพฒันาผูเ้รียน ใหเ้ขา้สู่เกณฑ์
มาตรฐานสมรรถภาพทางกายของกรมพลศึกษาโดยใชว้ิธีแบ่งเป็นเกณฑก์ารประเมิน 5 ระดบั พบวา่ 
มีนกัเรียนอยู่ในเกณฑ์ "ดีมาก"จ านวน  43 คน    คิดเป็นร้อยละ 14.05 
มีนกัเรียนอยู่ในเกณฑ์ "ดี" จ านวน  105 คน    คิดเป็นร้อยละ 34.31 
มีนกัเรียนอยู่ในกณฑ์ "ปานกลาง" จ านวน  118 คน    คิดเป็นร้อยละ 38.56 
มีนกัเรียนอยู่ในเกณฑ์ "ต ่า"จ านวน   35 คน    คิดเป็นร้อยละ 11.44 
มีนกัเรียนอยู่ในเกณฑ์ "ต ่ามาก"จ านวน   3 คน    คิดเป็นร้อยละ 0.98 
มีนกัเรียนไมส่ามารถทดสอบสมรรถภาพได้จ านวน     2          คน    คิดเป็นร้อยละ                    0.65  
   รวม 306 คน    คิดเป็นร้อยละ 100.00 

 
 

     
 

 

          นายสุริยะ  นนัทสุมาลย ์
         (ผูว้ิจยั) 

 
 
 
 
 
 

 
 
 


